"Пестушечки" и "потягушечки"

ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ, 

КОТОРЫЕ НАШИ ПРЕДКИ ИСПОЛЬЗОВАЛИ 

В ВОСПИТАНИИ МАЛЫШЕЙ И УХОДЕ ЗА НИМИ
В старинной народной традиции воспитания детей есть и то, что было бы жалко утратить навсегда. Например, всевозможные "пестушечки" и "потягушечки", наполнявшие жизнь крохи нежностью. 

Даем установку 

День нашего давнего предка, когда он был малышом, начинался с ... массажа. Конечно, так его никто не воспринимал. В старинном массаже куда важнее было другое - проглаживая тельце малыша с плечиков до ножек, мама каждый день нежным шепотом давала ему некий наказ на всю будущую жизнь: 

Потягушечки, потягушечки, 

От носочков и до макушечки, 

Мы потянемся, мы потянемся, 

Маленькими не останемся. 

В ножки - ходунки, 

В ручки - хватунки, 

В головку - разумок, а в роток - говорок.
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Как успокоить ревушку 

Для плачущих деток, которых нужно успокоить, в народной традиции существуют свои "пестушечки". Посадите малыша к себе на колени, прижмите и погладьте по головке, тихонько приговаривая: 

Ах ты, кокля-мокля, глазоньки промокли. 

Кто будет Машу обижать, того рога будут бодать. 

Старинная гимнастика 

На лугу, на лугу (гладим животик по часовой стрелке)
 стоит миска творогу (кладем ладонь на животик),
 прилетели две тетери (строчка произносится по слогам, и одновременно с каждым слогом мама короткими бодрящими движениями, напоминающими детские "саечки", проходит по бочкам малыша снизу вверх), 
поклевали (два маминых пальца "скачут" вверх по центру живота), 
улетели (снова сделайте малышу "саечки" или же, наоборот, успокойте кроху нежными поглаживаниями). 

Все эти игры не просто стимулируют мышцы живота, а способствуют их активной разработке. Ведь когда вы, например, двумя пальцами "ходите" или "скачете" по животику ребенка, он невольно напрягает брюшной пресс, а потом так же самостоятельно расслабляет его. 
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Прогладим каждый пальчик 

Очень важно отдельно поиграть с пальчиками малыша. Умение ребенка владеть пальцами тесно связано с его интеллектуальным развитием. Простейшая игра с загибанием пальчиков - это всем известная "сорока-ворона". Не все, правда, знают, что в старину у этой игры было продолжение, в котором большому пальчику была отведена куда более значительная роль. Сначала объясняли, в чем состояла его вина, поглаживая пальчик: "Он кашу не варил, воду не носил, дров не рубил". А потом большой пальчик начинал исправляться: 

"Вот он ходит, воду носит, дрова рубит, кашу варит" 

(пальчик тем временем потихоньку начинает двигаться). 
Ну а затем наступало самое интересное - мама своими движениями как бы показывала малышу связь его пальчика с другими частями тела: 
Знай-знай наперед 

(ваши пальцы движутся от большого пальца вверх по руке малыша), 
здесь водица студеная (холодная) 

(на сгибе локотка пальчики задерживаются и нежно, но отрывисто "топчутся ''), 
здесь водица теплая (так же задерживаемся на плечике), 
а здесь кипяток-щекоток, кипяток-щекоток (ваши пальчики быстро сбегают с плеча на бочок). 
Проласкать, прогладить нужно каждый пальчик. Например, под такое стихотворение (начинаем с мизинчика): 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Ну а этот взял и съел, 

Потому и потолстел.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ПЕСТУШКИ


Пестушки - старинное народное творчество - оказывают большое положительное воздействие на развитие ребенка. Практикой уже доказано, что малыш в первые свои годы больше нуждается в теплоте и ласке. Так вот с помощью пестушек осуществляются те эмоционально - тактильные контакты матери и ребенка, которых так недостает современным детям!!! Употребление пестушек связано с использованием ласковой интонации произнесения, тактильных прикосновений к ребенку и, наконец, проведения с ним вместе какого - то времени!!! Вместе с использованием пестушек, пойте почаще своему малышу. Не важно что у вас нет ни слуха, ни голоса. Главное, что исполнитель - родная мама (папа), которых он любит! 

1.Пестушки проговариваются, когда малышок просыпается. 

«Потягуси, потягуси, пролетали низко гуси… 

2. Во время умывания или мытья рук перед едой (других частей тела запачкавшегося малыша). 

«Ладушки, ладушки, с мылом моем лапушки… 

3. Малыш заплакал по какой - то причине. Вы всеми силами стараетесь успокоить его. Но ничего не помогает. Попробуйте пестушку - верное народное средство! 
«Ты, Катюшечка, не плачь, я куплю тебе калач… 

5.А сколько сил и терпения нужно, чтобы снарядить малыша на прогулку?! Но если вы не будете выказывать вашего неудовольствия, а лаской и уговорами постараетесь скрасить это нелегкое время, всеобщее спокойствие и нервные клетки будут сохранены!!! И не забывайте называть вашего ребенка правильным именем, данным ему при рождении!  

«Наша Катя маленька, на ней шубка аленька… 


Поэзия, используемая в простых вариантах, во многом помогает речевому развитию!
